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Slik finner du fram pa OSLO S

Hovedhallen plan 1 inkl. passasjen Hovedhallen plan 2 Flytogterminalen
10. Dressmann XL 26. Deli De Luca 40. Sentralpuben 50. Ark Bokhandel
11. Boots Apotek 27. Upper Crust 41. Burger King 51. Espresso House
12. Joker 28. Entur billettsalg/info 42. Starbucks 52. 7-eleven
13. Peppes Pizza 29. Smoothie Xchange 44 KOK - Kjokken og kaffe 53. Narvesen
14. Narvesen 45. Sporet, Kirkens Bymisjon 54. FOREX
15. Burger King 55. Studio Johnny
16. Vita 56. Hertz

17. Narvesen
18. Mester Grgnn

19. Breddos Tacos
20. B Young ) UTGANG .
21. Accessorize BUSSTERMINALEN (197
22.7 Eleven (17) o~ 18]
e ° ) /))
\_a1(42 )
N/
(41)

23. Espresso House
25. Ichi

INNGANG
HOVEDHALLEN

INNGANG
0SLO VISITOR CENTRE 0G
0SLO @ GALLERI

Hovedhallen plan U

2. Vinmonopolet

57. Pronto di Olivia
58. La Baguette

UTGANG
OPERAEN

@stbanehallen

60. Fjola

61. Oslo Visitor Centre

62. Olivenlunden 1830

63. L'Occitane

64. Dropsen

65. Flavours cafe

66. Opland Burger & Steak

67. Steam Grilled Sandwich Bar
68. Steam kaffebar

69.Y0! Sushi

70. Bella Bambina

71. Comfort Hotel Grand Central
72. Olivia

73. Royal Gastro Pub

INNGANG
@STBANEHALLEN

INNGANG

COMFORT HOTEL
GRAND CENTRAL

Flytogterminalen Hovedhallen plan 1 Hovedhallen plan 2 @stbanehallen
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Spisesteder

7-Eleven Flytogterminalen
TIf. 90 41 33 49

7-Eleven Hovedhallen
TIf. 22 0590 92

Bella Bambina Ristorante
TIf. 2217 42 00

Breddos Tacos
mathallen@breddostacos.com

Burger King
TI.2217 0194

Deli de Luca
TIf. 2217 10 50

Espresso House
TIf. 21 06 48 18

Espresso House hovedhallen
TIf. 4594 05 56

Shopping

Accessorize
TIf. 48 95 38 78

ARK
TIf. 96 62 56 23

b.young
TIf. 2217 5555

Boots apotek
TIf. 22 05 38 20

Comfort Hotel Grand Central
TIf. 22 98 28 00

Dressmann XL
TIf. 2312 26 38

Dropsen
TIf. 48 00 7577

Fjela
TIf.21 525280

Flavours cafe
TIf. 21 5252 85

KOK - Kjokken og kaffe
TIf. 4126 09 75

La Baguette
TIf. 98 28 72 38
Olivia

TIf. 23115470

Opland Burger & Steak
TIf. 2217 94 00

Peppes Pizza
TIf. 22 22 55 55

Pronto di Olivia
TIf. 47 45 57 86

FOREX
TIf. 2217 22 65

Hertz Bilutleie
TIf. 2217 67 22
Ichi

TIf. 221799 70

Joker
TIf. 993902 24 /22 17 25 04

L"Occitane
TIf. 92 02 02 39

Mester Grgnn
TIf. 322296 11

Narvesen hovedhallen plan 1
TIf. 2217 05 85
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Royal Gastropub
TIf. 21082272

Sentralpuben
TIf. 2217 30 36

Smoothie Xchange
TIf. 94 83 49 30

Starbucks
TIf. 4528 3472

Steam Grilled Sandwich Bar
TIf. 94 14 77 68

Steam kaffebar
TIf. 47 90 82 66

Upper Crust
TIf. 98 26 73 33

Yo! Sushi
TIf. 2152 52 90

Narvesen i Flytogterminaler
TIf. 9116 76 37

Narvesen v/ inngang nord
TIf. 2217 64 67

Olivenlunden 1830
TIf. 92 02 01 62

Oslo Visitor Centre
TIf. 81 53 05 55

Vinmonopolet
TIf. 04560

Studio Johnny
TIf. 97322292

VITA
TIf. 2217 46 00



Bildetekst: Jannecke
Weeden gruer seg alltid til
hgsten, men i ar har hun
litt nytt a se frem til.

PORTRETT

OSLO S-MAG

JANNECKE WEEDEN

Klatredronninga

Jannecke Weeden har klatret pa Akershus festning, i Park Giiell
i Barcelona og pa muren rundt katedralen i Palma. I en verden der hun
stadig blir grepet av en uro og et ubehag som angsten forer med seg, er
klatringen et fristed. Hun gruer seg alltid til hgsten, men akkurat
denne hgsten har hun likevel mye nytt a se frem til.

Tekst: Kine Myrvold Olsen Foto: Torbjern Tandberg

Jannecke Weeden, kjent fra tv-programmer som Lukket
visning og Nordens Perler, kan se tilbake pa en fantastisk
sommer. Hele fire uker holdt hun til i Nice pa den franske
rivieraen.

- Gamlebyen i Nice har helt bergtatt meg. jeg leide samme
leilighet i hele juli, hadde besgk av sennene mine og venner.
Jeg var det ogsa aleine i noen dager, men de dagene hatet
jeg, sier Jannecke Weeden.

Oppholdet hadde mer i seg enn bare en lang ferie fra
hverdagen. I hgst skal nemlig den kjente tv-programlederen
begi seg ut pa en litt ukjent sti, nemlig & vaere en del

av eiendomsmegler-teamet til Fredrik Lilleboe i Knight
Frank pa rivieraen. Her snakker vi boliger i mange,
mange-millionersklassen.

- Heldigvis har jeg det ikke i meg & bli sjalu og skulle gnske
det var meg. Jeg er redd i store hus uansett, sa jeg trives
godt i leiligheten min her pa Frogner, sier hun og ler.

I leiligheten pé& Frogner bor hun med sennene annenhver
uke og den litt overvektige engelske bulldogen Nobel.

Generell angstlidelse

Vi skal tilbake til Frankrike senere, men aller forst ma vi
snakke litt om dette med & vare redd. Selv om hun ikke er
redd for s mye, s& har Jannecke en generell angstlidelse
som hun har valgt a veere apen om. Nar angstanfallene kom-
mer, er hun ikke kognitivt redd, men kroppen reagerer med

et ubehag som innebaerer svimmelhet, ustehet og tunnelsyn.

Det at hun er dpen om det skjedde pa sett og vis litt tilfeldig.

- Jeg var live pd God morgen Norge i 2018, og plutselig
kjenner jeg pa den uroen og ubehaget. Sa tenker jeg at jeg
blir nedt til a fortelle om det som skjer, fordi inne i mitt eget
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hode sa hares det ut som at jeg snakker veldig usammen-
hengende og rart, forteller hun.

Hun bestemmer seg for a fortelle hva som skjer, i stedet for
a lape ut av studioet, slik kroppen egentlig skriker at hun
ma gjore. «Fight, flight, freezey star sterkt nar angstanfallene
melder seg.

- Da jeg fortalte det sa &pnet det nok opp mer enn jeg trodde.
Jeg har sett opptaket i ettertid, og jeg heres ikke ut slik jeg
trodde selv da jeg satt der. Jeg var fortsatt velformulert og
ordene kom ut i riktig rekkefolge. Det var jo sann sett litt fint
a vite at jeg ikke mister intelligensen helt nar uroen kommer.

Jannecke bruker bevisst ordene «uro» og «ubehagy, fremfor
angst. Ikke fordi hun prever a gjemme seg, men fordi angst er
et ord som er veldig lett a lire av seg. Fylleangst er noe annet

J)

Da jeg fortalte det sa apnet det
nok opp mer enn jeg trodde.

enn angstlidelse. Jannecke har hatt diagnosen generell angstli-
delse siden hun var atte ar. Nar uroen kommer,

beskriver hun det som likt som i sekundene rett for man skal
spy. Det & veere apen har alt i alt fert med seg mye bra. Hun
har kommet i kontakt med mange mennesker som har det pa
samme mate, og venner og bekjente forstar henne bedre.
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PORTRETT

- Da jeg var yngre sa ble jeg kanskje oppfattet som litt
vanskelig. For eksempel likte jeg ikke & sove andre steder
enn hjemme. Hvis vi skulle pa overnatting med speideren
sé var jeg veldig tydelig pa hvem jeg ville sove mellom. Vi
er 0gsa en jentegjeng som pleier & dra pa tur for a sta pa ski
en gang i aret, og der har jeg fatt mer forstaelse etter at de
skjente hvorfor jeg er sa tydelig pa hvor jeg vil sove og sann,
sier hun.

Likevel er det ikke bare positive ting som dukker opp i inn-
boksen pé Instagram. «Du pisser pa oss som har ekte angst»,
var det én som skrev til henne for ikke sa lenge siden. Det
gikk inn pa henne fordi hun akkurat da var inne en i en
veldig darlig periode.

- Jeg filmer jo ikke de gangene jeg sitter i dusjen og grater
mens jeg vugger frem og tilbake. Jeg vil vise at det gar an a
leve med det, sier Jannecke.

Buldring og klatring

Jannecke snakket p& inn- og utpust om angsten. Det er
tydelig at det er et tema som har engasjert henne, og noe
som har vert en del av livet hennes lenge. Et sted hvor hun
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Jeg filmer jo ikke de gangene jeg
sitter i dusjen og grater mens jeg
vugger frem og tilbake. Jeg vil vise
at det gar an 4d leve med det.

derimot alltid foler seg rolig, er i klatreveggen.

- Det blir mest buldring n4, selv om jeg klatrer en del i hay-
den ogséa. Klatring er problemlgsning hele veien og holder
hjernen okkupert, sier hun.

- For oss som ikke er sd inn i klatreterminologien, hva er
buldring?
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JANNECKE WEEDEN

- Buldring handler om & bli en bedre klatrer. Man klatrer
vertikalt 4-5 meter opp og jobber med tyngre og vanskelige
flytt. Det handler om teknikk og styrke, forklarer hun.

Hun har klatret, eller buldret, pa Akerhus festning, i Park
Gliell i Barcelona og pa muren rundt katedralen i Palma.
Aldri hayt opp, men langsetter veggen.

- Det er en form for urban climbing. Jeg klatrer litt ute ellers
0gsd, men pa grunn av et par skumle opplevelser har jeg
blitt redd for & ikke klare a sikre den jeg klatrer med godt
nok. Sa jeg holder meg mest inne, sier Jannecke.

Ofte klatrer hun med kompisen og podcastkollega i Bagateller,
Henrik Thodesen.

«Hva faen gjor jeg na?»

- Bagateller er frirommet mitt. Jeg vet ikke hva jeg skulle
gjort uten den faste timen i uka med Henrik under pandemien,
da alt annet ble avlyst, sier hun.

Etter 4 ha veert pa tv i mange ar og blitt nominert til Gull-
ruten to ganger, har hun pa mange mater tredd inn i pod-

9

Jannecke har levd store deler
av livet med angst. - Jeg vil vise
at det gar an a leve med det,
sier hun.

FAKTA

JANNECKE WEEDEN

e 46 ar

e To senner pa 14 og 19 ar

* Nominert to ganger til Gullruten

» Skrevet bakene Noen ganger er jeg redd og
Takk for turen, naturen

» Aktuell med podcasten Halvveis i livet

cast-verdenen for fullt, samtidig som hun driver med andre
ting ved siden av. Det & ikke veere pa tv lenger er for s& vidt
ikke et valg hun faler hun tok helt pa egenhand.

- Etter fylte 45 ar, er det noe som skjer. Man blir mindre
attraktiv pa arbeidsmarkedet og pa datingmarkedet. Sa det
er ikke det at jeg ikke vil veere programleder pa tv lenger,
det har bare blitt sann, forteller hun.

Akkurat det med alderen har hun aldri tenkt over for hun i
fjor dukket opp en 18 ar yngre fyr pa rad leper - og det endte
med oppslag i mange medier. Det hadde hun ikke forutsett.
Etter det begynte hun & tenke pa egen alder og hvor opptatt
man er av aldersboksene og samfunnets forventninger til en.

- Det blir litt sann «Ah, klarer du & klatre SA bra selv om
du er 46 ary-mentalitet. Man blir veldig opptatt av tallet som
star bak navnet. Da kom plutselig spersmalet «<hva faen gjor
jeg na?, sier Jannecke.

Age shaming

Sennene, som na er 14 og 19 ar, har blitt oppdratt til & bli
fine gutter. Hun gikk «all iny i mammarollen da hun fikk for-
ste som 26-aring. Baking, fotballtreninger, kamper, lekser - i

OSLO S-MAGASINET - 3 2022
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PORTRETT

y _ % Malet er & f8 bort litt
23 & B8P av age shamingen som
) e ' finnes i b&de arbeidsliv
i og ellers i livet.
h"‘f'ﬂ._ i

JANNECKE WEEDEN

Jannecke Weeden @nsker & finne ut hvordan man kan ha det gayest mulig mens man fortsatt er i god fysisk form.

mange ar var det det gikk i. Na klarer de seg i stor grad selv,
og har ikke behov for & henge med mamma hele tiden. Livet
ndr barna ble store har ikke hun ikke ofret en tanke for.

- Jeg husker jo ikke hva jeg gjorde eller hvordan jeg var
som 26-dring, for jeg ble mamma. Jeg har tydeligvis et stort
omsorgsbehov som jeg har lagt pa barna. Det er en tristesse
over at ingen trenger meg lenger, hverken barn, jobb eller
dating, forteller hun.

Na har spersmalet hun stilte seg, «hva faen gjor jeg na?», blitt
til podcasten Halvveis i livet. Den kommer i oktober, og noen
av temaene er kroppen, folelser og deden.

- Jeg far besgk av hjerneforsker, idéhistoriker, terapeuter
og mange flere. Jeg har levd i 46 ar og er fortsatt bare
halvveis i livet, og det er sikkert mange andre som har det
som meg. Jeg ensker & gi et vitenskapelig svar pa hva vi
kan gjore med den siste halvdelen av livet. Hvordan vi kan
ha det goyest mens vi fortsatt er i god fysisk form, sier hun,
og legger til:

- Mélet er 4 fa bort litt av age shamingen som finnes i bade
arbeidsliv og ellers i livet.
Genuin interesse for hjem og interior

I tillegg til podcastjobbingen skal hun som sagt na ogsa
tilbringe en del tid pa den franske rivieraen, og finne poten-
sielle norske eiere til eiendommer i den gvre prisklassen.

- Jeg kommer til & vaere litt bade i Oslo og i Frankrike i host.
Jeg har jo ikke eiendomsmeglerbakgrunn, men gjennom de
TV-programmene jeg har gjort sa har jeg fatt en genuin in-
teresse for hjem og interier som nok kommer godt med. Det
er veldig deilig a vite at jeg skal ned dit litt i hest. Samtidig
reagerer kroppen min darlig pa forandringer, jeg gar gjerne
helt i kjelleren etter ferier for eksempel. S& det blir litt spen-
nende & se hvordan det blir & komme hjem etter den neste
turen ned til rivieraen, hehe.

- Nar trives du aller best, da?

- 0j, det var litt vanskelig a svare pa. Men jeg trives nok best
med folk rundt meg, og i tidsrommet fra april til forste uka
ijuli. Etter den forste uka i juli begynner jeg 4 grue meg til
hesten og til a gd merkere tider i mate. Ettersom jeg reagerer
sapass darlig pa forandringer er det jo egentlig veldig rart

at jeg bor i et land med fire ganske markante forandringer
av arstid, sier Jannecke, for hun ma komme seg videre til en
klatreavtale med Henrik Thodesen. ©
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HOSTHUDEN

VITA
Frukt & fiber 'Fr. k t& EITA
tabletter F ioer orres,'
TABLETTER body milk
kr23s kr 169

TARMFUNKSJON

i S VITA
B M  JORTIS Korres, Golden Passion
Fruit shower oil
kr 249
VITA VITA
Sugarbear, har Korres,
vitaminer Golden Passion
kr 369 Fruit shower oil
kr 249
A VITA
—_——— Korres,
body cleanser
kr 249
VITA
Korres, Volumizing
L Serum in moisturizer
e i et caan [ — kr 489
mﬂ-ﬂm - 'm- — ﬁa:—‘ﬂm- Korres, Overnight facial
—— e 1] P kr 499
T .omae  Korres, deep wrinkle,
40t 133 FL 03 80 AT 1.3 PE.02 07 FEL plumping + age spot
4 — = = B kr 489 B
K18
BOOTS =i
o No7, Vitamin C
E glow toner - s VITA
@ kr 199 Answr Kit,
shampoo,
: balsam &
= harkur
kr 679

VITA
Essie, Expressie
lelakk o
- ko . Nz N7 E .
Pa hgsten trenger gjerne bade hud og har en liten ekstra boost. Pa Oslo S = = O aamin C serum
; 2 o 2 ; == o kr 329
og @ har vi mange produkter du kan prgve for a gi huden og haret litt ekstra oot B B N e ciow ove croam
. . . o . . . 07, Vitamin = |
kjeerlighet. Kanskje det er pa tide med et lite hjemmespa en kveld? daily brightening = KT il energising
moisturizer e exfoliating cleanser
Utvalg: Nina Stueland  Foto: Torbjern Tandberg kr 249 Mo kr 199
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LESETIPS

Boktips til
lune hgstkvelder

Her er noen bokanbefalinger til boker du kan kose deg med i
sofakroken nar alt blir litt kaldere, morkere og vitere ute.

Utvalg: Nina Stueland  Foto: Torbjern Tandberg Illustrasjonsfoto: Unsplash

DEN TAUSE PLANETEN (DAVE GOULSON)

Insekter er sma, men deres betydning for alt liv pa jorden er enorm.

Na blir det stadig feerre av dem - siden 1970 kan vi ha mistet over 75
prosent av verdens insekter. For hvert ar har det blitt feerre sommerfugler,
feerre humler - feerre av nesten hele myriaden av sma kryp. Vi neermer oss
en apokalypse. Hvis denne tilbakegangen fortsetter, vil det veere skjebne-
svangert for verden slik vi kjenner den. Dave Goulson har veert fascinert
av insekter hele livet, og er i dag en av verdens ledende forskere pa feltet.

| Den tause planeten formidler han all sin kunnskap og sitt lidenskapelige
engasjement giennom en kjeerlighetserklaering til naturen og insekter - i
form av en bok som bade er en alarmklokke og et manifest for et grennere
og mer insektvennlig samfunn. For selv om tiden er i ferd med 3 Igpe fra
oss, er det enna ikke for sent. De fleste artene er fremdeles ikke utryddet,
og hvis vi gir dem litt bedre betingelser, kan bestandene vokse igjen. Vi ma
bare veere oss 4 leve som om vi er en del av naturen, ikke noe utenfor den.
Og farste skritt pa veien er & begynne a ta vare pa insektene, disse sma
skapningene som far verden til & ga rundt.

planctcn

Bl

L@OPE ULV (KERSTIN EKMAN)

UIf Norrstig er 70 ar, pensjonert skogvokter og formann i det lokale jaktlaget.
Han har veert gift med laereren Inga i nesten fem tiar. De to trenger ikke
alltid & snakke sa mye, men deler kjeerligheten til bade bakene og naturen.
Et mate med en ulv, en tidlig morgen i skogen, viser seg a fa store konse-
kvenser, ikke bare for Ulf, men for samtlige innbyggere i den svenske bygda.
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SYV MENINGER MED LIVET THOA
(THOMAS HYLLAND ERIKSEN) Hnuﬁg
Hva er meningen med livet? ERIKsEy
Spersmalet har veert stilt gang pa

gang, til alle tider og i alle kulturer.

| denne bokas syv kapitler neermer

forfatter Thomas Hylland Eriksen

seg spagrsmalet, og gir ikke ett,

men mange ulike svar. «Ingen {

fornuftige mennesker har noen H

gang trodd at livets mening

dreier seg om & skaffe seg s& mange ting som

mulig», skriver Thomas Hylland Eriksen i denne boka,
og tilfayer: «l en viss forstand er vi fremdeles like uten-
for huledpningen, eller pa torget i Aten, eller under
banyantreet, i lotusstilling, foran Gautama Buddhas
fotter.» Menneskeheten har gjort enorme fremskritt
innen teknologi og vitenskap, men nar det gjelder
spersmal om livets mening og det gode samfunn, er
vi samtidige med alle mennesker som har levd. Derfor
har vi noe & lzere av bade urfolkene uten skrift og stat,
antikkens tenkere og streberne pa hamsterhjulet.

—

WHERE THE CRAWDADS SING
(DELIA OWENS)
HVOR LENGE KAN HUN BESKYTTE

HJERTET SITT? Ryktene om «Marsklands-
jenta» har hjemsgkt Barkley Cove, en stille
smaby pa kysten av North Carolina. Sa
da kjekke Chase Andrews blir funnet ded
hosten 1969, retter lokalbefolkningen
oyeblikkelig mistanken mot Kya Clark, den
forlatte jenta som bor alene i villmarken.
Men Kya er ikke slik de tror. Hun er fglsom
og intelligent, og har overlevd i arevis
alene ute i marsklandskapet hun har gjort
til sitt hjem. Der har hun funnet vennskap
hos makene og laert om livet av sandens
bevegelser. Men det kommer en tid da
Kya lengter etter a elske og bli elsket. Da
to gutter fra byen blir fengslet av hennes
ville skjgnnhet,
apner Kya seg for
et nytt kapittel i
livet, helt til det
utenkelige skjer.
Der krepsene
synger er en ode
til det naturlige
liv, en hjerteskjee-
rende oppvekst-
roman og en
overraskende
fortelling om et
mulig drap.

HVA OG NAR SKAL VI SPISE? (MARIT KOLBY)

Det var ingen som telte kalorier eller karbohydrater. Og selv i samfunn med god tilgang pa ?
mat, var det de faerreste som ble overvektige. | dag blir vi fortalt hva vi skal spise. Likevel blir i W
majoriteten av 0ss overvektige, og mange blir syke av kostholdet. Hva er galt med kosthol- AhaT o

det vart, og hvorfor er det sa mange motstridende budskap om hva vi skal spise? Hvem har
rett, om noen? Denne boken gir deg et nytt blikk pa hva vi egentlig skal spise, og hvorfor.

A spise sunt er egentlig veldig enkelt, om du bare vet hva du skal navigere etter. Her far du
oppdatert og forskningsbasert informasjon om det viktige samspillet mellom kroppen og
maten, slik at du kan ta bedre valg i matveien og fa bedre helse som resultat.

HVA og NAR
shal vi spise?

E——
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[.os Angeles
Union Station

Togstasjonen i Los Angeles er den starste i Vest-USA.

Tekst: Kine Myrvold Olsen Foto: iStock og Wikimedia

Los Angeles Union Station ble dpnet i 1939 som Los designprosessen, blant annet Jan van der Linden. Blant "m"
Angeles Union Passenger Terminal. Togstasjonen erstattet  detaljene i arkitekturen er det attekantede stjerner, og
da La Grande Station og Central Station. Stasjonen er i elementer av nederlandsk arkitektur - etter forslag fra den H
dag et stort transportknutepunkt for Sgr-California, med nederlandskfgdte Jan van der Linden. Pa begge sider av
nesten 110.000 reisende daglig. Det er den travleste venterommet er det inngjerdede uteplasser.
stasjonen i Vest-USA. Det er Amtrak sin femte travleste
stasjon og den tolvte travleste togstasjonen i Nord- 19 meter takhoyde
Amerika. Den originale billett-lobbyen har 19 meter takheyde og en
34 meter lang disk. Denne er nd stengt for publikum, men
Union Station er lokalisert i den nordestlige hjernet av blir fra tid til annen leid ut til filminnspillinger. Det originale venterommet, med

Downtown Los Angeles. en 34 meter lang disk.

Ser for hovedbygningen er det en restaurant som er

Flere arkitekter involvert designet av den bergmte arkitekten Mary Colter. Den
Strukturen pa stasjonen er en kombinasjon av Art Deco, enorme rektangulaere spisestuen har en avrundet disk,
Mission Revival og en mer moderne form for Art Deco; stregmlinjeformede baser og et spektakuleert flisegulv som
Streamline Moderne. gjengir mgnsteret til et Navajo-teppe.
Colter designet ogsa en flott cocktail lounge. Restauranten
Union Station ble delvis designet av John og Donald ble stengt i 1967 og i mange tidr var det bare et tomt rom
Parkinson, et arkitektfirma bestaende av far og senn som ble leid ut til filminnspillinger. | oktober 2018, etter en
som ogsa designet Los Angeles City Hall og andre Los renovasjonsprosess som pagikk i fire ar, ble restauranten
Angeles-bygninger som ble betegnet som landemerker. apnet igjen som «Imperial Western Beer Co.». Cocktail Venterommet pa Union
Det var en hel del arkitekter som ogsa var med pa loungen ble gjendpnet som «The Streamliner». @ Station er et flott skue.
16 17
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Ga hgsten i mgte med litt nye klzer og nytt tilbehar. | butikkene pa
Oslo S finner du trendy, flotte og fargerike kleer i hgstmoten. Kanskje du ) "k
finner noe nytt og fint & ha pa deg til neste konsert eller arrangement? o W7 199

A
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Utvalg: Nina Stueland  Foto: Torbjgrn Tandberg
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- En kreativ og
spennende jobb

Hos ICHI pa Oslo S, finner du sprek og spennende hastmote.

Tekst: Kine Myrvold Olsen Foto: Torbjern Tandberg

ICHI finner du i Passasjen i hovedhallen pa Oslo S. Butikken er
en del av DK Company, en kjede som ogsa har butikkene
B.Young og Fransa.

- Vanligvis finner man alle merkene vare samlet, men akkurat
pa Oslo S har vi delt butikken i to. P& den maten fikk vi dpnet
en helt egen ICHI-butikk, som har et noe stgrre utvalg av

varer fra ICHI enn man normalt finner i B-Young-butikkene,
sier Lina Heimdal, butikksjef hos ICHI pa Oslo S.

I tillegg til ICHI har butikken ogsa merker som KAFFE, Puls,
Saint Tropez og Rosenvinge. Butikken har mange faste
kunder som kommer innom, men mange har nok ogsa
oppdaget den i forbindelse med en togtur.
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Lina Heimdal,
butikksjef
hos ICHI pa
Oslo S.

- Vivil gjerne at enda flere skal oppdage oss, vi ligger
supersentralt till Svipp innom pa vei til lunsjen med venner,
pa vei hjem fra tannlegen eller nar du henter i barnehagen,
sier Lina.

Ble butikksjef midt i pandemien

Lina har veert butikksjef hos ICHI siden februar 2021. Da
hadde hun allerede jobbet noen ar i B.Young og ICHI pa
sentralstasjonen.

- Jeg startet som ekstrahjelp pa sesterbutikken B.Young,
rett over gangen for ICHI, i 2017. Etter noen ar begynte jeg
a jobbe pa tvers av de to butikkene, og i februar 2021 tok
jeg over som butikksjef pa ICHI. Det var ganske skummelt &
ta over som butikksjef midt under en pandemi som innebar
en ufrivillig nedstengelse av butikken, uten 3 vite hva vi gikk
til. Du kan tro det var stor glede da vi fikk beskjed om at vi
endelig fikk lov til & dpne darene igjen i starten av mai i fior,
sier Lina.

Hun er veldig veldig glad i & jobbe bade hos ICHI og pa Oslo S.

- Alle de fine menneskene som kommer innom butikken

var, og samholdet vi skaper innad i butikken og pa tvers av
butikkene pa Oslo S, spiller helt klart en rolle for trivselen.
lkke minst driver det meg at det ikke er en typisk A4-jobb. Det

er uten tvil en kreativ og spennende jobb, sier Lina.

Leken hest pa klesfronten

ICHI er butikken for damer i alle aldre, som jakter pa
moteklaer med vekt pa det feminine til bade hverdags og fest.
Med klaerne du far kjgpt her, har du mulighet til & uttrykke din
egen personlighet med ny og fresh stil aret rundt. Det er syv
ansatte i butikken pa Oslo S, og de star mer enn gjerne klare
til & hjelpe til med a finne klaer som passer deg.

- Kan du fortelle litt om drets hastmote? Er det noe man MA ha?

- Jeg vil tarre & pasta at denne hgsten blir noe mer leken
enn de foregdende arene. Vi fortsetter som tidligere med
chunky strikk, ruter, store kdper og blazere og de typiske
hostfargene, men vi tar ogsa med oss flere av de freshe
fargene som vi har blitt introdusert for den siste tiden. Det
kommer mye sterke farger denne hasten. Sa det kan vaere
fint & sikre seg en knallgrgnn strikkegenser, en rosa blazer
eller kanskje en kongebla kape til & kaste over strikkekjolen?
Dette er hgsten for & tarre og utfordre seg selv litt i
fargevalgene. Kom innom oss, sa hjelper vi deg med & finne
noen nye favoritter blant alle de fine hgstvarene, sier Lina.

Folg med pa ICHI pa Facebook og Instagram, for a se alle de
flotte nyhetene som kommer inn i lapet av hesten. ©
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Mo i Rana er en av de
eldste byene langs
Nordlandsbanen.

Foto: Emilie Solbakken/
Visit Helgeland.

ono

Nordlandsbanen er med sine 729 kilometer Norges
lengste banestrekning. Et av stoppene pa banen er Mo i
Rana, og det er et sted det er verdt a fa med seg.

Tekst: Kine Myrvold Olsen Foto: Visit Helgeland

Nordlandsbanen, som gar fra Trondheim til Bodg, er en
togstrekning med mye & by pa. P& Saltfjellet passerer du
Polarsirkelen, og hele reisen har en stor variasjon i bade
natur, kultur og klima. | de polare omradene flerrer nordlyset
ofte over himmelen. Dette lysfenomenet er pa sitt hyppigste
pa senhasten, vinteren og tidlig pa varen.

Rett ved grensa til polarsirkelen under Svartisen og
Saltfjellet, finner du Helgelands sterste by, Mo i Rana. Dette
er ett av stoppene underveis pa Nordlandsbanen. For & ta
Nordlansbanen fra Oslo S, ma du farst ta toget til Trondheim
og bytte tog der.

En av de eldste byene

Mo i Rana er en av de eldste byene langs nordlandsbanen.
Frem til 1988 var Norsk Jernverk den dominerende nzeringen
i byen og regionen. De siste arene har det veert en boom i
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sysselsetting, ikke minst ved Mo Industripark, som er en av
Norges starste industriklynger med 1850 ansatte fordelt pa
115 selskaper.

Kanskje det er en god idé & legge hastens familietur,
kjserestetur eller vennetur til Mo i Rana?

Helgetur med familien

I Mo i Rana har du mange ting som kan holde ungene i
aktivitet under en helgetur. 1 2021 dpnet to store nyheter:
Vitensenter Nordland og Hayt & Lavt klatrepark ved
Krokstrand Fjellpark.

Vitensenteret ligger i sentrum av byen og er et veldig
spennende besgke. Her far barna utforske og oppleve
naturfenomener, og aktivt laere om natur og vitenskap, miljo
og klima, menneskekroppen og verdensrommet. Utstillingene

OSLO S-MAGASINET -« 3 2022

MO I RANA

Svartisen er Norges nest starste isbre, og pa kajakktur kan du se den trone i

det fjerne. Foto: Roger Brendhagen/Visit Helgeland.

Mosjgen Via Ferratarerenklatretur
med fantastisk utsikt. Foto: Terje
Rakke, Nordic Life/Visit-Helgeland

P& Storli Camping og Aernie kan du fa mat og kulturopplevelser som er basert pa sgrsamisk historie og tradisjon.
Foto: Espen Mills/Visit Helgeland

er interaktive. Bli med pa ulike aktiviteter og se hvordan ulike
fenomener fungerer i praksis.

Ved Krokstrand Fjellpark ligger Nord-Norges farste Hayt

& Lavt klatrepark. Her kan dere oppleve nye utfordringer
og mestring, naert naturen i Dunderlandsdalens vakre
naturomgivelser. Parken har mange klatrelgyper med ulike
vanskelighetsgrader, sa her finner bade barnehagebarna,
tenaringene og besteforeldrene noe som har den riktige
blandingen av skummelt og spennende.

Hele Helgeland er fylt med kjente og ukjente grotter, og rett
utenfor Mo i Rana finner du to som er spesielt spennende:
Setergrotta og Grenligrotta. Begge grottene er en del av det
samme, store kalkgrottesystemet som snirkler seg gjennom
fiellet. Giennom tusenvis av &r har vann og is gravd vekk
porgs kalkstein, og etterlatt spennende korridorer og hulrom
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i den hardere marmoren rundt. Inne i fiellets indre forsvinner
lyset, lydene og sommervarmen utenfra raskt. Grenligrotta
er godt tilrettelagt med plankeveier og innlagt lys. En flott
opplevelse som passer ogsa for de minste barna. For de litt
eldre barna er Setergrotta et spennende alternativ. Her er
det lite tilrettelagt, men desto mer ratt og urert. Med hjelm,
kjeledress og lyset fra egne hodelykter far dere kjenne litt pa
folelsen av & veere oppdagere pa vei inn i det ukjente.

Rana museum og badeanlegget pd Moheia er ogsa fine alternativer
& besgke med barna. P4 badeanlegget er det flere bassenger,
tilpasset bade store og sma barn, stupetarn og vannsklie.

Kjaerestetur eller vennetur

Mo i Rana er et sted fullt av muligheter for gode
naturopplevelser. Sann sett er det perfekt for enhver tur,
enten det er med barna, vennegjengen eller kjzeresten. >
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Pa Hayt og Lavt Klatrepark kan bade store
og sma leke seg med morsomme aktiviteter.
Foto: Marte J. Asland/Visit Helgeland

P& Sjefronten i Mo i Rana kan du se flott street art.
Foto: Kristoffer Mallevik/Visit Helgeland.

MO I RANA

Grognligrotta er godt
tilrettelagt med planke-
veier og innlagt lys. Foto:
CH/Visit Helgeland.

Setergrotta er et spennende alternativ.
Her er det lite tilrettelagt, men desto mer
ratt og urert. Foto: Roger Brendhagen/
Visit Helgeland

TIPS TIL HVA DU KAN GJORE | MO | RANA PA VENNETUR ELLER KJZARESTETUR:

=» Guidet padletur:

Sammen med Helgeland kajakk kan du bli med pa en guidet
padletur i omradet rundt Mo i Rana. Du kan velge mellom
bypandling eller padling i grent brevann fra Svartisen.

Fra Vitensenteret starter en kajakktur hvor du kan oppleve
byen fra sjgsiden. Her kommer du tett pd skulpturen
Havmannen som star og speider utover Ranfjorden. Hav-
mannen er laget av granitt, har en hoyde pa 10,5 meter,
veier 60 tonn og er et flott syn. Pa turen padler du forbi Mo
i Ranas eldste bebyggelse i Moholmen. Moderne leilighets-
og forretningsbygg, gammel trehusbebyggelse og gronn
industri gir deg store kontraster pa turen. Turen varer i 1-2
timer og gjennomferes fra mai til september.

Den andre guidede kajakkturen du kan ta, er en koselig
tur pa Langvatnet og padle i gront brevann. Fra Svartisen

renner Glomaga elvedelta ut i Langvatnet. Her er det et
rikt fugleliv, stedvis grunt vann med myk sandbunn og
fine sandstrender. Pa turen vil du se Svartisen, Norges
nest starste ishre, trone i det fjerne.

=» Overnatting og samiske opplevelser

P& Storli Camping og Aernie kan du fa mat og kulturopple-
velser som er basert pa sgrsamisk historie og tradisjon. Du
kan overnatte i en luksusgamme eller i hytte, bobil, cam-
pingvogn eller telt. Hos Aernie far du kjept tradisjonelle
samiske retter, kaker og tradisjonell ranveeringskost som
«rengakakay. Alt er ferskt og laget fra bunnen av. Her kan
du for eksempel prave den populere retten Suovas med
salat og nystekt samisk brad.

Aernie betyr ildsted og er sentralt i den samiske kulturen.

Du kan leere mer om den sgrsamiske kulturen gjennom
historiefortelling og & veere med pa a tilberede maten pa bal.
Maltidet bestar av tradisjonelt reinkjott og bred stekt pa balet.
For & gjere opplevelsen komplett kan du overnatte i en samisk
luksus-goathi/-gamme. Goathien ligger skjermet til i skogen
ved Ranelva. Her far en opplevelse du sent vil glemme.

=» Zipline og Via Ferrata

Hvis du vil ta en liten tur ut fra Mo i Rana for noen luftige
opplevelser, kan du dra til Mosjgen. Her finner du Mosjeen
Zipline og Via Ferrata Mosjgen.

Fra Storfjellet rett utenfor sentrum av Mosjgen, kan du

ta zipline helt ned i hagen til Fru Haugans Hotel, som er
Nord-Norges eldste hotell. Ziplinen er pa hele 700 meter
og starter ca. 70 meter opp pa fjellsiden. Derfra suser du
over lakseelva Vefsna, hele tiden med nydelig utsikt over
naeromradet og historiske Sjogata, Mosjgens gamle bydel
fra 1800-tallet.

Mosjgen Via Ferrata ligger i det 818 meter haye dyfjellet,
rett utenfor sentrum av Mosjgen. Turen starter ved foten av
fjellet og gar opp til rundt 660 haydemeter. Her kan dere

ta en trygg og spennende tur langs «jernstien» opp fjellet.
Turen gar delvis via Helgelandstrappa, den 3000 trinn lange
steintrappa som er bygget av sherpaer fra Nepal. (S]

For flere tips til hva du kan gjare, besgk www.visithelgeland.com.

26

OSLO S-MAGASINET -« 3 2022

27

OSLO S-MAGASINET - 3 2022




bru

a utvikle nytt show

Det er mye a glede seg til nar illusjonisten Alexx
Alexxander drar pa norgesturné denne hgsten.
15. oktober kommer han til Oslo konserthus.

Tekst: Kine Myrvold Olsen Foto: Pressefoto/privat

Tidligere i &r mottok 37 ar gamle Alexx Alexxander fra
Tonsberg Merlin-prisen som tidrets illusjonist i Las Vegas. [
sommer er han hjemme i Norge for & holde show i Sommar-
land i Bg, og i hest skal han ut pa norgesturné med showet
«The Magic of Alexx Alexxandery.

- Hva kan man oppleve om man kommer til showet i Oslo
Konserthus i oktober?

- Det blir stort og spektakulert, men samtidig intimt og
neert. Magi, illusjoner, dans, spennende lysspill og mektig
musikk, kombinert med fingerferdighet og showmanship.
Jeg kan rape at jeg skal fa en jente i publikum til & sveve i
lgse luften, sier han.

Ved hjelp av store skjermer kan publikum felge med til min-
ste detalj. Alexx Alexxander tar alltid verden med seg néar

han kommer hjem til Norge - og det merker publikum.

- I Norge liker publikum de store tingene, men etter & ha

fatt motorsykler til & forsvinne og dukke opp, fatt personer i
publikum til & sveve og delt meg selv i biter, sa er det de sma
tingene de snakker om etterpa. For eksempel den ringen
eller pengeseddelen jeg lante fra noen i salen. De er kanskje
fordi publikum kan relatere seg til det pa en annen mate,
sier illusjonisten.

Drom i oppfyllelse

Alexx Alexxander synes det er det har veert veldig bra og fint
a komme tilbake etter korona. Selv om han har turnert noe
under pandemien ogsé, har det veert med mange begrensnin-
ger og tiltak.

- Endelig kan vi fylle salene igjen med magi og opplevelser,
sammen! Det trenger vi mennesker. For meg som er vant til
a sta foran et publikum flere hundre ganger i aret, s& var det
deilig & fa komme tilbake og kjenne pa den felelsen igjen,
forteller han.

Denne sommeren var han hovedattraksjonen i Sommarland i
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Alexx Alexxander
forteller at han eri
konstant utvikling og
aldri blir helt forngyd.

Ba. Akkurat det er faktisk en drem som gar i oppfyllelse.

- Jeg har flere forbilder, spesielt innenfor musikk og film.
Der finner jeg mye inspirasjon. Men, klovnen Melvin Tix sa
jeg pa barne-tv og i Sommarland i Bg da jeg var liten gutt.
Han inspirerte meg, hjalp meg med & finne min egen stil og
leerte meg & vaere original og unik, sier han.

Blir aldri forneyd

Gjennom de siste to arene med korona, har han utviklet det
nye showet og de nye illusjonene. Det vil si at det er mye nytt
pé programmet. Showet er laget for voksne, men man kan
fint ta med alle i familien fra 5 til 95 ar likevel.

- Jeg er en person som aldri gir opp og aldri er forngyd.

Alt kan alltid bli litt bedre. Jeg jobber og jobber, gver og
gver. Jo mer anerkjent jeg blir, jo viktigere er det & alltid
vere pa topp og hele tiden flytte grensene. Jeg er i konstant
utvikling og slutter aldri & forbedre. Alle som har jobbet med
meg gjennom arene har sagt at jeg er den mest krevende
arbeidsgiveren de har hatt. Jeg ma alltid jakte videre pa
perfeksjonen, sier han, og legger til:

- Men, jeg tror det er sunt for meg som menneske 0gsa, det &
alltid tenke fremover og utvikle meg.

Alexx Alexxander lover mye nytt pa programmet
under showet i Oslo konserthus.
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Nar turneen i Norge er over, er det nok utlandet som venter
igjen. Det er det som er hans stgrste marked, og han liker &
reise.

- Jeg elsker opplevelser og mater med mennesker og publi-
kum i forskjellige kulturer. Det er veldig mye spennende
som skjer for meg ute i verden de neste arene, avslutter
illusjonisten.

Du kan lese mer om Alexx Alexxander og finne billetter til
showene hans pa www.alexx.no @

Tidligere i ar mottok 37 ar gamle Alexx
Alexxander fra Tgnsberg Merlin-prisen
som tidrets illusjonist i Las Vegas.
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Her kan du ta
fotlekkskanning
og vaksiner

Boots apotek pa Oslo S kan du ga til for alt fra a fa hjelp til gusten
vinterhud, til 8 sjekke huden for bekymringsverdige faflekker.

Tekst: Kine Myrvold Olsen Foto: Torbjern Tandberg og Unsplash/Chermiti Mohamed

Boots apotek finner du i hovedhallen pa Oslo S, rett ved
siden av Joker. Maryam Bagheri har veert daglig leder her i
ett ar, og har for det ogsa veert daglig leder pa andre apotek i
Boots-kjeden i flere ar.

- Jeg liker hele konseptet med Boots. Hele kjeden er opptatt
av kunden sine behov, og vi utvikler oss hele tiden for &
tilpasse oss og ha samme fokus som kundene vare, sier
Maryam.

Det a jobbe med mennesker er noe av det hun liker aller best
med jobben sin.

- Jeg elsker jobben min og det & ha kontakt med mennesker

hver dag. Samtidig er det alltid noe nytt a lzere eller forholde
seg til, enten pd legemiddel- eller velveerefronten. Det er fint
at dagene er varierte. Vi har ogsa et veldig fint arbeidsmiljg
her, sier hun.

Helsetjenester

Du kan bade male blodtrykket og kolesterolet pa apoteket
pa Oslo S. I tillegg sa kan du ta vaksiner for blant annet
influensa.

- Influensavaksinen er anbefalt for helsepersonell, eldre
mennesker og andre med underliggende sykdommer.
Vaksinen ma bestilles pa forhand, men kan tas her hos oss,
forteller Maryam.
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Maryam Bagheri er daglig leder hos Boots apotek pa Oslo S.

Norge er pd verdenstoppen i faflekkreft, og derfor er et av de
store satsningsomradene til apoteket faflekkskanning.

- Ata en faflekkskanning hos oss er enkelt, raskt, smertefritt
og palitelig. Det skjer ved at en av de ansatte hos oss tar
bilde av faflekkene. Deretter vurderes bildet av en hudlege
hos Screencancer, og man far svar i lgpet av 1-2 uker, sier
Maryam.

For & ta en slik faflekkskanning kan man enten bestille time
eller komme innom apoteket pa en drop in-time.

Gir gjerne gode rad

Kundene pa Oslo S krever gjerne rask ekspedering fordi de
er pa vei til et tog. De seks ansatte er godt trent i & gi rask og
god hjelp. Men hvis du har litt bedre tid en dag, sa gir de deg
gjerne gode rad til produkter du ber bruke pa hgsten.

- Nar det blir kaldere i vaeret, sa er det generelt en bra ting
med antioksidanter som man for eksempel kan fa i seg ved
hjelp av multivitaminer. For huden sa er det fint & bruke en
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fuktighetsgivende krem, en god rens og beskyttelse med
solfaktor, sier Maryam.

Hun trekker spesielt frem en serie fra Boots sitt eget merke,
No7, som ble lansert i august: Pure Retinol.

- Den er til bruk pa kvelden, og har egenskaper som &

gi god fuktighet som huden trenger pa kveldstid, gi en
jevnere hudtone og redusere marke flekker. Vi har allerede
fatt gode tilbakemeldinger fra kunder som har brukt den,
forteller hun.

De ansatte pa Boots apotek er eksperter pa hud, derfor
sjekker de gjerne huden din for & gi tilpassede rad med tanke
pa hudtype og alder.

- Hvis man melder seg inn i kundeklubben var, s far man 50
prosent rabatt pa et valgfritt produkt, bortsett fra legemidler.
Vi har fatt mange nye medlemmer den siste tiden, og det er
veldig hyggelig at s& mange vil bli medlem av Boots-familien,
sier hun. ©
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NY RESTAURANT
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Denne hgsten dpner en ny gastronomisk mateplass rett
ved hovedinngangen til Oslo S.

Tekst: Kine Myrvold Olsen Foto: Torbjern Tandberg

- Det aller farste vi kan rgpe er navnet, som ikke er helt tilfeldig.
Var nye restaurant er nemlig oppkalt etter Norges eldste
jernbanestrekning, Hovedbanen. P2 lik linje med at denne
banen strekker seg fra Oslo til Eidsvoll, er vi klare for a strekke
oss enda lenger for & skape et unikt og sosialt spisested, sier
Jonna Ek, salg- og markedsleder i Akershusgruppen.

Avslappet moteplass
Akershusgruppen er godt representert i Oslo fra for, med mange
ulike restauranter og barer. Det stopper dem likevel ikke fra &
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satse enda mer pa a skape et smakfullt mangfold i hovedstaden.

- Hovedbanen vil veere en avslappet mateplass der alle vil fale
seg velkomne. Menyen vil by pa vare moderne tolkninger av
gastropubmat. Fordi vi alltid skal ha de aller beste ravarene, vil
rettene variere basert pa tilgang og sesong. Vi er ogsa veldig
opptatt av a gi fantastiske serviceopplevelser, sier Jonna.

Fra baren pa den nye restauranten vil det serveres drinker og
er rikholdig utvalg av al.

OSLO S-MAGASINET -« 3 2022

HOVEDBANEN

Sentralstasjon T E

Flott beliggenhet

Hovedbanens beliggenhet er fantastisk, rett ved siden

av hovedinngangen til Oslo S. Den nye restauranten vil
komplettere hele platdet, og dermed gi et Igft til hele
stedsopplevelsen. Kapasiteten vil vaere cirka 140 sitteplasser
inne og 120 sitteplasser ute.

- Med sa mange plasser er vi klare for & gnske alle
velkommen, enten de er reisende, lunsjende eller bare klare
for after work, sier hun.
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Akershusgruppen driver ogsa Royal Gastropub som
ligger pa @.

- Ettersom vi na far to restauranter i hver sin ende av
stasjonen, kan vi ogsa si at det gar en bane mellom disse
destinasjonene. To holdeplasser som vil utfylle hverandre
godt. Vi gleder oss stort til Hovedbanen dpner dgrene i
november, sier Jonna. ©
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besgkende pa to ar

Deichman Bjgrvika apnet dgrene 18. juni 2020. Siden den
gang har de blitt landets best besgkte kulturinstitusjon.

Tekst: Kine Myrvold Olsen Foto: Erik Thallaug/Maria Bagtas, Deichman Bjgrvika

Oslos nye hovedbibliotek ligger i Bjarvika, bare noen fa Tilbakemeldingene fra I&nerne er ogsa hyggelige. Mange sier
minutters gange fra Oslo S. P4 kun to ar har de blitt Norges de liker atmosfaeren, at det er «litt som a vaere hjemme», og
best besgkte kulturinstitusjon, med nesten 3,3 millioner lanerne opplever Deichman Bjarvika som sitt eget, sier Merete
besgkende. Lie, avdelingsdirekter ved Deichman Bjgrvika.

- Det haye tallet gjgr meg ydmyk og stolt pa en gang. Delegasjoner fra utlandet

Det gamle hovedbiblioteket pd Hammersborg hadde
350.000 besgkende per ar. Med Deichman Bjgrvika var malet
mangedobling: To millioner per ar. 1 2020 ble det registrert
893.018 besgk fra apningen midt i juni og frem til nyttar. |
2021 ble det registrert 1.1410.187 besgk, og frem til midten
avjunii ar var det registrert 988.523 besgk. Og dette er med
en pandemi store deler av tiden etter dpning.

- P& hverdagene kommer mange barnehager, skoleklasser
og studenter, men ogsa eldre. | helgene dominerer
barnefamiliene. Vi er nesten alltid apent, sju dager i uka fra
morgen til kveld. | ar var planen a holde dpent 358 dager, det
blir 357 fordi vi holdt stengt da regjeringens festmiddag for
tronarvingen ble holdt hos oss torsdag 16. juni, sier Lie.

Delegasjoner fra utlandet kommer til Oslo for & se byens
folkebibliotek. De har lagt merke til det moderne biblioteket,
som har symaskiner, 3D-skrivere og musikkinstrumenter

| barneavdelingen er det langt mer enn bare bgker a holde
pa med for barna.
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DEICHMAN BJORVIKA

Hos Deichman Bjgrvika er det mange
etasjer & boltre seg pa.

til utlan. At det er gratis for Ianerne er en selvfglge i Norge,
men ikke i utlandet. Deichman Bjgrvika er regjerende «Public
Library of the Year» - altsa arets bibliotek i verden.

- Det nye biblioteket i Oslo er et nytt paradis for beker og
lesning. Deichman Bjgrvika viser hvordan et folkebibliotek kan
virke samlende, sa IFLA-juryen da prisen ble delt ut i august i fjor.

Mer tilgjengelige enn noen gang
Deichman er Oslo kommunes folkebibliotek, og nettverket
bestar av i alt 22 biblioteker.

- Hovedbiblioteket fungerer ogsa som en langt mer effektiv
sentral for boklogistikk mellom alle Deichman-bibliotekene

Merete Lie er avdelingsdirekter
hos Deichman Bjarvika.

Det moderne biblioteket har
symaskiner, 3D-skrivere og
musikkinstrumenter til utlan.

over hele Oslo. Samlet sett er bibliotekene vare mer
tilgjengelige for oslofolk enn noen gang. Deichman har ogsa
snudd utlanet, fra nedgang til vekst, de senere arene, sier
Knut Skansen, biblioteksjef i Deichman.

Ogsa byradsleder i Oslo, Raymond Johansen, roser det nye
hovedbiblioteket.

- Deichman Bjarvika er en storsatsing pa bibliotek fra Oslo
kommune, med starre plass, bedre dpningstider og flere
tilbud enn noen gang. Biblioteket er en gratis felles arena for
demokrati, kunnskap og leseglede, og jeg er veldig glad for at
oslofolk har omfavnet det nye hovedbiblioteket sitt, det var
dette vi hapet pa & oppn4, sier han. ©

Deichman Bjervika
_—— ligger rett over gata
TPy fra Oslo S.



HOSTENS MATTRENDER

P& menyen hos Fjgla
star blant annet

= Netglee woolbetes

med pepperrotkrem, syltet lgk og rotchips

FRA FJOLA Radbetene er ikke bare en fryd for gyet og smakslzkene,
men forsyner deg ogsad med mengder av sunne stoffer.
Her er et forslag pa hvordan du kan lage det selv

Ingredienser
8 stk rgdbeter

1.5 dl yoghurt
1fedd  hvitlgk
05ts salt
0.5stk  pepperrot
0.5dl persille
2ss olivenolje
svart pepper
flaksalt
FREMGANGSMATE

Forvarm ovnen til 200 ° C.

Skyll redbetene grundig og legg de pa et stekebrett
med bakepapir. Stek i ovnen i 30 minutter.

Skrell redbetene nar de er avkjelt. Skjzer dem

veldig tynn og legg dem ut pa en tallerken.

Bland yoghurt, hvitlek og salt og strg over redbetene.
Riv pepperrot og finhakk persille.

Topp redbeter med pepperrot, persille,

olivenolje, sort pepper og salt.

-

Tolas lune og saftige eplelealee
P4 menyen hos Fjela star blant annet Eplekake gar aldri av moten og i 2022 kommer vi til & se mer av denne nydelige kaken. _j
NORSKE RZDBETER med pepperrotkrem,

syltet lgk og rotchips

Bunn: FREMGANGSMATE
200¢g smer Pisk smar og sukker til lys og luftig smerkrem. Ha i ett og ett egg og
200 g sukker pisk godt mellom hvert. Sikt i det terre og bland deigen godt sammen.

2 store egg Ha deigen i en rund kakeform
200 g hvetemel Skrell eplene og del dem i bater som sa skjaeres i skiver.
s 1,5ts bakepulver Stikk epleskivene ned i deigen.

Sikt over vaniljesukkeret. Dryss over godt med kanel og stre til slutt over

P& Oslo S og @ er det flust av spisesteder du kan teste ut. Menyen ?!: epler ;ﬂeari?;:fﬁ;vsﬁiken mietomened TEE et
folger gjerne sesong, og her far du en «prgvesmak», om enn i bildeform, 3ts vaniljesukker
pa noen av hgstens mattrender som du finner pa Oslo S og @. ;ts kaEE'
SS SUKKer
Utvalg: Nina Stueland Foto: Fjgla, matprat.no og Torbjern Tandberg k J
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MAT

Hasten byr pa smakfulle ravarer, og sopp som
kantarell, skrubb, piggsopp og steinsopp passer

godt til friske hgstdager. -
Champignon, aromasopp, @sterssopp og portobel.l'o
finner man ofte i butikken -men nar hasten melder sin
ankomst kommer ogsa skogens gull: kantarellen,

Om du ikke har mulighet til & plukkessopp selv, finner
du alltid sesongens sopp i din matvarebutikk

Her er oppskrift pa

Sopprsuppe

Ingredienser
300 g kantareller

1 stk lok

2ss smar

6 dI kyllingkraft evt kyllingfond, utblandet
3dl kremflate

1dl creme fraiche

1ss maizenamel

2ss kaldt vann

FREMGANGSMATE

Rens soppen og del i grove biter. Fres soppen i smar
sammen med Igken til soppen er gyllen.

Tilsett kraft og flgte. La koke i 10 minutter.

Ha i creme fraiche og kj@r suppen jevn med en stavmikser.
Rer ut maisennaen i kaldt vann og ha i litt og litt i suppa
under omrgring. Jevn suppa til gnsket konsistens.

Suppen toppes med kantareller og urter
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L'OCCITANE
Tagliatelle
med troffel
kr 139

Hyvitt troffelsalt
kr 129

TAGLIATELLE
= ETE

unweuysyy eo /ysejdsun 0104

L'OCCITANE
Gavepakke med
olivenolje, chilipepper
hasselngttkrem

kr 368

Krukke med
hasselngttkrem

med olivenolje

eysmod el BHIUON Jyse|dsun 0104

(

HOSTENS MATTRENDER

L 'OCCITANE
Krukke med
parmesan creme
med troffel

kr 199

Risotto med

sort troffel

kr 129

Regtemat

Ingen grunn til at middags rester skal
havne i sapla. De viktigste &rsakene til
matkasting er at maten glemmes i kjgle-
skapet og at den er utgatt pa dato. Har
du hatt wok til middag kan restene
brukes til felgende oppskrift:

Ingredienser

rester av wok med biffstrimler
2 store bakepoteter

2ss rgmme

FREMGANGSMATE

Forvarm stekeovnen til 180 °C. Prikk
potetene med en gaffel ca. 5-6 ganger
rundt poteten, og pakk dem inn i alumini-
umsfolie. Bak potetene pa rist midt i
ovnen i ca. 60 minutter, tiden varierer
etter stgrrelsen pa potetene.

Varm restene av wok med biffstrimler av
svini en gryte. La potetene avkjole litt for
du tar dem ut av folien. Skjeer et kryss i
potetene og fyll dem med restene.

Server de bakte potetene med en
klatt remme.
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Brandenburger
Tor er for mange
et kjent symbol

TURENGAR TIL

53l

for Berlin.

Gtobyen

som passer

for alle

Hovedstaden i Tyskland, Berlin, er vel verdt et besgk denne hgsten.
Her er det noe 4 finne pa for bade ung og gammel.

Berlin er by med mye & by pa. Her finner
du interessant historie, god mat, fine
shoppingmuligheter og en dyrehage midt
i byen. Og hvis du trenger en pause, er
det perfekt & sette seg pa en café ved
Brandenburger Tor og bare se pa folk.
For er det en ting gatene i Berlin er fulle
av, sa er det folk - bade fastboende som
haster hit eller dit og turister. | hele Berlin
bor det ca. 3,6 millioner mennesker.

Kurflrstendamm er den mest bergmte
shoppinggaten i Berlin

Tekst: Kine Myrvold Olsen Foto: Visit Berlin

Historie - kort fortalt

Historien til Berlin er spesiell, og bare
det & se rester av hvordan byen en gang
var delt i to - @st og vest, gjer at man

kan fa en ny forstaelse for hvordan det
var & leve i Tyskland pa den tiden. Etter
2. verdenskrig ble Berlin delt mellom

de tre offisielle seiersmaktene. USAs,
Frankrikes og Storbritannias soner ble
kalt for Vest-Berlin, og den sovjetiske
okkupasjonssonen ble kalt for @st-Berlin.
Det som i dag er en turistattraksjon,
Checkpoint Charlie, var fra 1945 til
1990 en grenseovergang mellom gst og
vest - én av to grenseoverganger som var
forbeholdt ikke-tyskere og diplomater.

119671 bygget det sovjetisk-innsatte
regimet en 43 kilometer lang mur for &
hindre at befolkningen flyktet fra gst til
vest. Muren falt 9. november 1990, og et
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av fa steder i byen der man kan se rester
etter muren i dag er ved minnesmerket
i Bernauer Strasse. Muren ble et symbol
for jernteppet og delingen av Europa
etter 2. verdenskrig. Den ble voktet

med minefelt, piggtrad og soldater med
hunder.

En ting & legge merke til ndr man er ute
og gar i Berlin, er at radt og grant lys

ved fotgjengeroverganger fortsatt ser
annerledes ut i det tidligere @st-Berlin
enn i vest. Ampelmannen, som den i
tidligere @st-Berlin kalles, er en mann
med hatt. | tidligere Vest-Berlin er det helt
«wanlige» lys ved fotgjengerfeltet.

Brandenburger Tor
Brandenburger Tor er en byport
som star ved Pariser Platz i enden
av paradegaten Unter den Linden.

BERLIN

Minnesmerke etter Berlinmuren. Foto: Dagmar Schwelle

Opprinnelig var Brandenburger Tor en
av de 18 byportene som var i tollmuren
rundt byen som ble reist pa 1730-tallet.
Brandenburger Tor har blitt et symbol pa
bade triumfer og tragedier.

Zoologisk hage

Zoologisk hage, eller zoologischer garten
Berlin, er med sine 35 hektar en av
landets sterste. Med ca. 19.000 dyr (ca.
15.000 arter) er det ogsa verdens mest
artsrike zoologiske hage. Dyreparken ble
apnet i 1844 og ligger i det sydvestlige
hjernet av Grosser Tiergarten. Den
zoologiske hagen besgkes arlig av ca. 2,6
millioner mennesker.

Grosser tiergarten

Grosser tiergarten, eller «Store dyrehave»
som det kan oversettes til, ligger i
Berlin-Mitte. Med 210 hektar er det

en av verdens sterste parker. Parken

var opprinnelig et skogsomrade og
viltreservat hvor fyrster og adelige kunne
drive jakt. Her kan du ta en rusletur eller
ligge pa gresset. Grosser tiergarten er
pa mange mater hjertet av Berlin, og
tiltrekker seg alle slags type mennesker.
Det er ogsa mange severdigheter inne i
parken som det kan veere verdt & ta en
titt pa, blant annet seierssaylen, global
stone peace project og et kunstsenter.

TV-tarnet

Med sine 368 meter er TV-tarnet pa
Alexanderplatz er synlig fra hele byen,
og er kanskje Berlins mest kjente

landemerke. Faktisk er det ogsa den
hayeste bygningen i Europa som er apen
for publikum. Heisen til toppen av tarnet
tar kun 40 sekunder, ogderfra kan du
ta inn 360 graders utsikt over denne
fantastiske byen. Pa toppen kan du ogsa
spise pa Sphere restaurant eller ta en
drink pa Panorama bar.

Shopping i Berlin

Hvis du er blant de som har lyst til

a stikke innom noen butikker mens

du er i Berlin, s er mulighetene

mange. | Friedrichstrasse finner

du designerbutikker og andre

eksklusive butikker. Galeries Lafayette,
Quarter 206 og Dussmann er blant
butikkene/kjgpesentrene du finner

her. Kurflirstendamm er den mest
bergmte shoppinggaten i Berlin, og

i omradet rundt Hackescher Markt

og Torstrasse er det sma og hippe

Det var stor feiring i Berlin da
muren falt 9. november 1989.
Foto: Justin Leighton

butikker. Akazienstrasse er en liten gate
hvor du ikke finner de store, etablerte
kjedene, men sma butikker som har
holdt til der lenge. P& Alexanderplatz og
Potsdamer Platz er det ogsa plenty av
shoppingmuligheter. (S

5 EKSTRA-TIPS TIL
TING A SE | BERLIN:
=» Riksdagsbygningen
=» Gendarmenmarkt

=» Charlottenburg slott
=» Museum Island

=» Humboldt Forum

\_ J

Den flotte Riksdagsbygningen er ogsa verdt et besgk nar du er i byen.
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HVA SKJER 1 0SLO?

Hastmarket er i ferd med a snike seg pd, og hva er vel bedre
enn a giemme seg unna litt med en bra konsert, teater eller andre
arrangementer? Her far du noen tips til hva du kan gjere i Oslo denne
sensommeren og hgsten. Husk at det er perfekt med et maltid
eller noe godt a drikke pa Oslo S eller @ ferst.

Tekst: Kine Myrvold Olsen Foto: Arranggrene

JULEMIDDAG

Nationaltheatret fra 21. oktober
Juleklassikeren til Nationaltheatret er tilbake!
Publikumssuksessen Julemiddag, der hun-
dre ar utspiller seg i lgpet av én kveld, har
siden urpremieren i 2014 spilt for fulle hus
pa Amfiscenen. Na tas historien om den aer-
verdige stavangerfamilien til scenen for fjer-
de gang - denne gangen med hovedscenen
som ramme. Julemiddag begynner i 1915. Vi
er i et Stavanger som greier seg godt mens
kontinentet er kastet ut i krig. Arsaken er en-
kel: Byen selger hermetikk, og mat pa boks
er etterspurt i krigstider. Vi felger familien
videre gjennom andre verdenskrig, sosialde-
mokratiets inntog og oljealderen til i dag.

Les mer pa www.nationaltheatret.no
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HVA SKJER 1 0SLO?

GISELLE

Operaen fra 3. september

Med scenebilder sa vakre at du holder pusten, og
kjeerlighet sa sterk at den vinner over dgden: F& med
deg den gripende balletten Giselle med Nasjonalbal-
letten! Giselle er en berg- og dalbane av en romanse.
Hun forelsker seg i Albrecht, som holder skjult at

Oslo Spektrum, 16.-18. september

Norsk Militaer Tattoo er Norges stgrste innenders-
show! Her far du militeermusikk og spektakulaere
drilloppvisninger i verdensklasse. Norsk Militaer Tattoo
har naermere 850 medvirkende fra hele verden, og
man far oppleve innslag fra Forsvarets profesjonelle
musikkorps, fra utenlandske militaerkorps og drill-
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han egentlig er forlovet med Bathilde. Giselle elsker
ham sa hayt at hun dgr av galskap da hun oppdager
bedraget. Romantisk ballett oppsto som sjanger pa
1800-tallet, og Giselle er den romantiske balletten
fremfor noen. Les mer pa www.operaen.no

kontigenter - og selvfalgelig Hans Majestets Kongens
Garde. | tillegg deltar kor og artister innen andre
spennende kunstarter. Showet rundes av med en
triumferende finale med samtlige medvirkende pa
scenen i Oslo Spektrum.

Les mer pa www.oslospektrum.no
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HVA SKJER 1 0SLO? HVA SKJER 1 0SLO?

Oslo Spektrum, 6.-8. oktober
Vazelina Bilopphaggers - 40 ar med
vondt brenn”vin kan du oppleve
tre kvelder i Oslo Spektrum denne
hosten. Det folkekjzere bandet feirer
40 ar, og dette er ogsa avslutnings-
konsertene deres. De lover tullprat
og skjemt mellom latene - noe som
er ngye planlagt og noe som er
improvisert. Her blir det musikalsk
underholdning for store og sma, og
totendialekt med utpreget selvironi.
Les mer pa www.oslospektrum.no

BARBEREN | SEVILLA
Operaen fra 2. oktober

En forestilling som er klar for a sjarmere deg! Ungjenta hennes. Byens selvoppnevnte altmuligmann, barberen
Rosina bor i huset til gamle doktor Bartolo, som har pla- Figaro, kommer greven til unnsetning. Dermed er det
ner om a gifte seg med henne. Men ogsa grev Aimaviva duket for bestikkelser, bedrag og komiske forviklinger.
har falt hodestups for jenta og praver a vinne hjertet Les mer pa www.operaen.no

Folketeatret fra 9. september

For aller fgrste gang settes den prestisjetunge og folkekjaere
musikalen Matilda the Musical opp i Norge. Musikalen forteller
den rgrende og sterke historien om Matilda. Hun er en ekstra-
ordinaer liten jente som med en levende fantasi og et skarpt
sinn ter a ta et standpunkt for & endre sin egen skjebne.
Verden ble introdusert for Matilda i 1988, som en av de siste

GRATULERER MED DAGEN, ALBERT ABERG
Oslo Nye/Trikkestallenfrem til 14. september

kjente romankarakterene Roald Dahl vekket til live i sitt magis- Albert Aberg fyller 50 &r, og det feires med splitter ny ikke sa sterk og han har livlig fantasi. Han liker & leke
ke forfatterunivers. Musikalen har mottatt 99 internasjonale forestilling pa Trikkestallen. | Gratulerer med dagen, med Viktor og Milla, spise farmors kaker og feire pappas
priser over hele verden, inkludert 24 priser for beste musikal Albert Aberg! kan man bli kjent med Albert Aberg p& nytt  bursdag - og kanskje sin egen ogsé&?
og 7 Tony Awards. Les mer pa www.folketeatret.no - eller for aller ferste gang. Albert er ganske vanlig, men Les mer pa www.oslonye.no
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MAT FOR KONSERTEN

Grillet toast baguett
med omelett, ost og bacon
Grillet toast baguett
med spicy roastbiff

Olivia

Olivia, Pasta di manzo, ,/
tagliatelle, ytrefilet

av okse, sopp, flote,

gorgonzola

Pasta Carbonara,
linguine, guanciale,
eggeplommer, flgte,
parmesan, nykvernet
sort pepper

Puente i Olivia

Pizzastykker med fantastiske smaker
i alle varianter, Nyt pizza og et glass
med noe godt far konsert

S""‘%slo S eller 0

fﬂr konserten

Oslo S og @ ligger midt i hjertet av Oslo, med kort gangavstand til de
fleste konsertarenaer eller teaterscener i sentrum. Hva med a spise en
middag eller snack fgr du skal pa konsert eller teater neste gang?

Antipasto all” Italiana,
caprese, parmaskinke,
sterk salami, parmigiano '
‘ reggiano, artisjokksalat, '
marinert paprika, oliven,
pesto genovese og focacci

Utvalg: Nina Stueland Foto: Olivia og Torbjern Tandberg
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Klart for Norges

P& interkulturelt
museum kan du opp-
leve toner inspirert av

hjerte og smerte. Foto:
Oslo Museum

storste endagsfestival

#heldavelateen

16. september sparkes Oslo kulturnatt i gang for 17. gang, med
arrangementer fra tidlig om morgenen til de sene nattetimer.

Med over 200 arrangementer pa én
dag, kan Oslo kulturnatt trygt kalle

seg for Norges starste endagsfestival.
Arrangementene er fordelt over store
deler av Oslo sentrum og noe langt ute
i bydelene.

- Oslo kulturnatt lager vi for & hylle
kulturlivet i Oslo. Denne dagen

kan du oppleve mye unikt som du
kanskje ikke ville oppdaget ellers,
sier Christin Lundevall, prosjektleder
for Oslo kulturnatt hos Popsenteret,
Kulturetaten i Oslo kommune.

Hun ramser blant annet opp at

man kan komme bak scenen pa
Nationaltheatret, oppleve en flott
lydinstallasjon pa Astrup Fearnley-
museet, Deichman som lager
fantastiske arrangementer til barn og
unge og Street art Oslo som vil vise

Tekst: Kine Myrvold Olsen

hvordan de jobber. | og med at det er
Skeivt kulturdr, har de ogsa en egen
post i programmet. Og mye mer. Av sa
mange arrangementer er det vanskelig
a plukke ut alle hgydepunktene. Du
kan selv se hele programmet pa
oslokulturnatt.no.

Jernbanetorget = kulturnattorget
P& Jernbanetorget, som denne dagen
forvandles til kulturnattorget vil det sta
lgypeguider som kan hjelpe deg med
a finne frem til de arrangementene
du vil g& pa og legge opp en laype.
Leypeguidene som bade star her og
andre steder i Oslo er fra Lakkegata
skolekorps. Hele @ vil ogsa lyses opp
med profildesignet «Uglen» til Oslo
kulturnatt.

- Jernbanetorget er hjertet til festivalen.

Her far du mye informasjon bade via
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vare lgypeguider og gjennom vart
samarbeid med Oslo Visitor Center pa
@. I tillegg kan du oppleve dpningen av
Oslo Operafestival her, og et band vil
ha en lykkehjulkonsert der du kan vaere
med pa a bestemme hvilke later de skal
spille, sier Christin.

P& oslokulturnatt.no kan du ogsa

se fem flere forslag til layper, eller

lage egne lgyper og dele med

venner i sosiale medier. Det forste
arrangementet er klokken 06 pa
morgenen, og flere holder pa til langt ut
i natten. Det siste er kl. 03 pa natten.

- Kjernetiden er nok pa ettermiddagen
og kvelden fra k. 17-22, men det pleier
& veere med mye folk hele dagen.
Barnehager er ogsa med for a delta pa
barnearrangementer. Vi far ikke malt
akkurat hvor mange mennesker som

utsi

Vigela

kan du op

med et skeivt
blikk. Foto:
@yvind Andersen

er med i Igpet av hele dagen, men hvis
man ser bort fra pandemiarene sa vet
vi at over 100.000 har veert ute og gatt.
Ett &r var det 5000 personer bare i pa

operaen, forteller hun.

Oslo bysykkel gir 25 prosent pa

rabatt pa bysykler denne dagen,

og Oslo kulturnatt har ogsa flere
samarbeidspartnere som bidrar for at
publikum skal f& med seg og komme
seg rundt i Oslos kulturliv.

Viktig med samarbeid

Christin Lundevall har veert
prosjektleder for Oslo kulturnatt siden
2017. Hun oppdager stadig nye, unike
kunstnere eller kulturtilbud som hun
tar kontakt med for & sparre om de vil
veere med pa arrangementet.

- Det kan veere alt fra at jeg far opp
noen spennende i sosiale medier og
tar kontakt med de der, eller at jeg er
rundt i Oslo, via jobben pa Popsenteret
og oppdager noen som jeg oppfordrer
til & bli med. Samtidig har vi mange
som er med &r etter ar med sine
arrangementer, sier hun, og legger til:

- Jeg elsker & finne nye kulturaktarer
og knytte til meg nye mennesker i
kulturlivet.

Etter s mange ar, ser hun

ogsa at samarbeid med andre
kulturarrangementer som holdes
samtidig er sveert viktig. | ar er for
eksempel musikkfestivalen Bylarm
samtidig som Oslo kulturnatt.

- Vima jobbe sammen for & skape den

0SLO KULTURNATT

Oslo kulturnatt har for farste gang en
ambassadgar, nemlig skuespiller og
musikalartist Linn Gabrielsen. Hun skal
veere kulturnattens ansikt utad. Foto:
Malin Westermann

best mulige lgsningene for publikum,
fremfor & konkurrere. | &r har vi hatt
mate med Bylarm og Oslo maraton, og
hjelper hverandre for eksempel med a
legge ut egne innlegg pa sosiale medier
om hverandres arrangementer, forteller
Christin.

- Har du en anbefaling til de som skal
delta pa Oslo kulturnatt?

- Jeg anbefaler a ta med deg kjeeresten,
venner og barna og anbefaler 3 gjare
ting man ikke gjar ellers, for & fa litt nye
impulser og opplevelser. Og sa vil jeg
minne opp at det rike kulturlivet i Oslo,
og alle arranggrene og aktgrene er der
ogsé hele ret. @
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Christin Lundevall er prosjektleder
for Oslo kulturnatt, som i ar avholdes
16. september. Foto: Malin Westermann

Studentene pa Bilder Nordic
stiller ut pa Fagskolen Kristiania.
Foto: Bertine Monsen

Det unge multitalentet Kacper Trat-
kowski holsder konsert. Foto: Suie Le



GADGETS GADGETS

Hastens N
og dubeditter

Google sin TV-Igsning
Chromecast er ikke ak-

Er du en sann person som liker nye dingser til hjiemmet?
Her far du noen tips til hva du kan investere i denne hasten.

kurat en ny gadget, men

i juni kom den endelig - °
i ny drakt. Fgr var man L
ganske hjelpeslgs uten

mobilen, for til nd er det i - Macbook Air

Macbook Air ble tidligere i ar relansert og redesignet for neste
generasjons M2-chip. Den har et tynt aluminiumskabinett,
veier kun 1,2 kilo og er en kraftig laptop som lar deg jobbe,

ha det morsomt og veere kreativ. Den finnes i fire finisher:
Midnatt, stellargra, selv og stjernskinn. Alle har matchende
magsafe ladekabel til. M2-chipen er sa effektiv at Macbook Air
kan levere utrolig ytelse uten vifter. Den er helt lydlgs og bygd
for & vare. Kabinettet er av 100 prosent resirkulert aluminium.
Les mer pd applestore.com/no

VWO =NO"e WA YRR

kun den man har hatt til
a styre TV-en med nar
Tekst: Kine Myrvold Olsen  Foto: Produsentene man bruker Chromecast.
Na har den kommet
med fjernkontroll, som

er den starste endringen til Chromecast sd langt.

Fjernkontrollen har spesialknapper for Google
Assistant, Netflix og YouTube. Det er ogsa en
rundt retningsknapp med valgknapp i midten,
tilbakeknapp, hjemknapp og mute.

Les mer pd tek.no

Kitchpro Cornflakes dispenser

Lag deg en folelse av hotellfrokost hjemme
med denne dispenseren for frokostblandinger!
Fyll den med Cornflakes, musli - eller begge
deler. Denne dispenseren har nemlig to
beholdere. Du far en lufttett oppbevaring og
slipper & ha emballasjen fremme. Dispenseren
fungerer ogsa til hardt godteri, natter, banner
og lignende. Om du har cornflakes i, s& rom-
mer den ca. 500 gram per beholder, og slipper

Oona Koda 12

For et par ar siden ble
pizzaovn til & ha pa verandaen
plutselig allemannseie. Og hva
er det vel ikke & like? Med en deilig hjemme-

Tamagotchi original

Husker du 90-tallets mest hypede leketgy, Tamagotchi?
Na er den tilbake! Du ma mate, klappe og leke med
den slik at det virtuelle husdyret utvikler seg fra egg til
voksen. Men du ma passe pa den - en Tamagotchi som
blir glemt bort blir lei seg og kan til og med dg. Hel-
digvis er det mulig & vekke den til live igjen. Grafikken,
knappene og spillene er akkurat slik du husker dem.

Et morsomt retrospill som du kan ta med deg overalt.
Les mer pd coolstuff.no
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ut ca. 30 gram flak ved hver snurr pa hjulet.
Lokket er avtagbart for enkel rengjgring.
Les mer pd coolstuff.no

OSLO S-MAGASINET -« 3 2022

Dyson V8
Denne stavsugeren er kraftfull, allsidig, er
nesten lydlgs og med detangling-teknologi.
Dyson V8 er utviklet for hjem med kjeele-
dyr eller for daglig, nesten lydlgs rengjg-
ring. Den digitale V8-motoren gir kraftfull
rengjeringsevne til hele hjemmet

med opptil 40 minutters uforstyrret
sugekraft. Ved & justere stangvinkelen
opptil 90 grader, er det enkelt a
rengjere under lave mgbler. Du kan
ogsa endre raskt til en handholdt
stegvsuger som kan brukes i hele
hjemmet ditt og i bilen.
Les mer pd dysonf.no
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laget bunn kan du fa en fiks ferdig pizza pa

noen fa minutter. Selv nar hgsten kommer snikende,
passer det fint & lage en pizza pa verandaen og ta med
seginn. Tek.no har testet flere ulike pizzaovner, og Oona
Koda 12 er blant de som kommer godt ut i testen. De
skriver blant annet at det er lekende lett & komme i gang
sa snart gasslangen er pa plass. Ovnen veier bare atte ki-
logram og pizzasteinen er enkel & ta ut. Les mer pd tek.no

-ﬁ”




' OPENING
SOON!

WE ARE BUILDING A NEW
SPORTS BAR & RESTAURANT
CENTRAL HALL 2"° FLOOR

OPENING
SOON!

WE ARE BUILDING A NEW
SPORTS BAR & RESTAURANT
CENTRAL HALL 2"° FLOOR




Folketeateret har
plass til 1402 personer
i publikum pa hver
forestilling. x

publikumsfavoritt

pa Telleeteateret

Denne hasten spilles den folkekjeere musikalen Matilda av Roald Dahl
pa Folketeateret i Operapassasjen, kun fem minutter & ga fra Oslo S.

Tekst: Kine Myrvold Olsen Foto: Folketeatret

De siste arene har Folketeateret hatt flere publikums-
suksesser pa scenen. Fra Les Misérables til The Phantom of
the Opera og Mamma Mial.

- Vi satser pa helaftens musikaler, og det har vist seg a vaere
en suksess. Scenekvelder star bak de sterste oppsetningene
pa Folketeateret. Vi vil skape et tilbud til publikum i Norge
som holder West End/Broadway-kvalitet, sier Andrea Volsdal
Skirbekk, produsent og driftsdirekter hos Scenekvelder.

Folketeateret apnet i 2009, og siden den gang har det blitt
spilt en rekke musikaler pa det flotte teateret. Det er plass til
1402 mennesker i salen pa hver forestilling.

| 2012 tok Scenekvelder over driften av
musikalproduksjonene,

og tatt mal av seg for & produsere forestillinger som holder
samme kvalitet som West End i London og Broadway i New
York. Nar Scenekvelder na setter opp Matilda, er det nummer
15 i rekken av musikaler og forestillinger de har spilt pa
Folketeateret.

Mange mennesker i sving

Andrea trekker frem spesielt The Phantom of the Opera som
et av musikalhgydepunktene.

- Det a fa tilliten til & sette opp verdens starste tittel var
enormt stort. Den suksessen vi skapte har satt Scenekvelder
som produsent og akter pa det internasjonale kartet. Vier
ogsa veldig stolte av den suksessen vi skapte med Mamma
Mia! Da satt vi publikumsrekord til tross for at den spilte
under Covid-19, og musikalen har blitt vist til 215.000
publikummere siden premieren 26. august 2021, sier hun.

I alt har de et sted mellom 250.000 og 300.000 besgkende
arlig, om man ser bort fra Covid-19-arene. Scenekvelder og
Folketeateret har 11 faste ansatte, og i tillegg engasjeres
skuespillere, crew, musikere og et stort apparat rundt hver
produksjon.

- For & reise en stor musikal som Matilda, er det sveert
mange mennesker i sving. Hvis vi inkluderer alle som bygger
scenografi, syr kostymer og alt annet, snakker vi et sted
mellom 200 og 300 mennesker, forteller Andrea.

OSLO S-MAGASINET -« 3 2022

FOLKETEATRET

Folketeateret har flotte lokaler i Operapassasjen.

Robert Stol-
tenberg spiller
rektoren i Matilda,
den beryktede
Trenchbull.

Matilda er et meget spesielt barn med utrolige evner.

Et moderne eventyr
Hgstens storsatsning, Matilda, er det mange som har et

forhold til. Kanskje har du lest boken da du var liten, eller lest Andrea Volsdal
den for barna. Forestillingen passer for bade store og sma. Skirbekk er produsent

og driftsdirekter hos
- Ta med deg kjeeresten, kollegaen, barna eller vennegjengen. Scenekvelder.

Denne forestillingen passer for alle, like mye, om ikke mer,
for voksne. Musikalen er et moderne eventyr med mange
overraskende sekvenser og masse humor, sier hun.

Det er flere gode grunner til at de valgte a sette
opp nettopp denne musikalen: - Du kan forvente deg en musikal full av overraskelser, humor
=» Den har en sterk historie, fengende musikk og brilliante tekster. ~ og gress. Du far se komiker Robert Stoltenberg gjgre ting du

=» Den er blant de mest populaere pa Broadway og West End aldri har sett ham gjere for i rollen som den onde, kvinnelige
for tiden - en suksess uten sidestykke. rektoren i musikalen. Han spiller sammen med et stjernelag

=» Forfatter Roald Dahl star bak den kjente boken som av dyktige skuespillere. Du kan ogsa glede deg til vanvittige
musikalen er basert pa, en forfatter vi i Norge setter stor sang- og danseprestasjoner av barna som er med pa scenen,
pris pa. Vi tror historien treffer folk i Norge rett i hjertet. sier Andrea.

- Hva kan man forvente om man kommer til Folketeateret for | tillegg til Matilda, kan du ogsa fa med deg musikalene Chess
a se Matilda denne hgsten? og Reisen til julestjernen pa Folketeateret denne hgsten. (S
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KRYSSORD

5 spgrsmal

Hva kalles elevene pa Krigsskolen?

Sudoku 67 8

2. Hvem skrev boken <1984»? 8. Ihyllket norskfylk.eIlggertunstattrakSJonen Trollfjorden?
. ) 9. Huilket symbol er i Uruguays flagg?
3. Hvilken farge har voksen rundt en edamerost som er lagret i mer enn 17 uker? o g . L . .
. ) . 10. Hvilket &r ble den forste episoden i Simpsons-serien vist i USA like far jul?
4, Hvakalles avstanden fra en sirkels sentrum til et punkt pa periferien? e . .
A ) o 11. Hvilket &r dpnet Atlanterhavsveien?
5. Hva kalles ordningen der 5 prosent av det du tipper for hos Norsk Tipping o . . . .
gér til et lag eller forening etter ditt onske? 12. Hvilket &r hadde Prince stor suksess med filmmusikken til den forste Batman-filmen?
6. | hvilken krigsfilm fra 1957 er en plystret versjon av «Oberst Bogeys marsj» 13. I hvilken spansk by foregér handlingen i operaen «Carmen»?
gjennomgangsmelodien? 14. Hva er hovedflyplassen for flyselskapet KLM?
7. Ihvilken sang fra 60-tallet hgrer man «The Girl with Kaleidoscope Eyes»? 15. Hva kalles et dyr som lever bade i vann og pa land?
1 2 |3 |4 5 |6 7 8 |9 0 |1 VANNRETT LODDRETT
.no 1. Sportshil 1. Grontareal
7. Lakkstempel 2. Sportsleker
12 3 14 15 12. Planteslekt 3. Herfang
13. Stati Afrika 4, Klissent
16 17 18 19 15. Myntfork. 5. Kanon
. 16. Synlig 6. Klopper
18. Doktor 7. Religigst symbol
20 21 22 23 20. Gruvedel 8. Hast
22. Skrapelig 9. Seilfartay
. 24 25 26 27 24. 4.5snes 10. Elektrokardiogram
26. Husvere (fl.) 11. Barnet
. 28. Knokkel 14. Kule
28 29 30 31 29. Yrkesgruppe 17. Sitteplasser
31. Trakk 19. Nervgs
32. Ikke ytterst 21. Opphavet
32 33 34 35 34. Fartoyet 23. Anlegg for oppal (fl.)
36. Velge 25. Kaste av seq
36 37 38 39 37. Older 27. Fortaere
39. Kryp 28. Metallplater
40. Streng 30. Sattikke
0 4 42 AR R 4 83. Wvirkelige 33. Navnedag 21.05.
46. Brygge 35. Legge stein
46 47 48 49 47. Hiver 38. Bibelnavn
. . 49. Partikkel 41. Lop
50. Klassifisert 42. Avregne
50 51 52 53 52. Be 44, Strakere
54. Soldater 45. Avgaull
. 54 55 56 57 56. Gripe 48. Stengel
58. Avkoket 51. Svinge seq
60. Kommune 53. Slose
58 |59 60 61 62. Nynorsk jeg 55. Luftig ferd
63. Plagg (fl.) 57. Gjorde narrav
65. Langsomt 59. Jeg
62 . 63 64 . 6 66 67. Skrikene 61. Ytterligere
68. Yrkesutoverne  64. Numeral
67 - 68 66. Anonym
L@SNINGER PA BAKSIDEN
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KAN SLEIP
OJNMY gEvEG- | BYI FISK K rlorr | rese | _FOR-
a ELSE | JAPAN SINKER
VARE ROLIG
: = — EKSEM
i) i
e, 3
g - SMART
s VA e DUKKET
T OPP VERD-
e SETTER
= . ; VAKSI-
= NERE
i, L FOR BIL-
= ¥ = S KORT TID SITTE-
- ey SIDEN PLASSER
-~ - e e e
AssIDE [y K’ UTESTED
SOM oY- SPRAK TERNING-
LIGGER | GRUPPE KAST PRON
VEST )
DOMI- HERR
FOR NERER SMI |
ALLTID SKUE- HYMENS
SPILLERNE LENKER
LAVINE BRYTE
> TOK GUDINNE
SENIOR
LOKKE- ;
MAT L>
GLISER
FORSPILT SK;(E'EDE VELGE
SMABRUK[ pRrivI- ALAR- o
LEGIUM ‘MERE SVING
IS IKKE
NKKE. DARLIG
LO SIFFER
FRA DET JAKT-
NEVNTE OMRADER
IAKTTA PRESIST
'S MONO- BRUTAL
SK&I’GER GRUPPE
KAN KLI(.)YKI;( & INNE-
ALFABET HAVERE
VARE
SMASKOG
UNDER-
SVART HOLDNING
GODT
GRAS
GREVE BRYGGE
SITTER
LEVNING YGG- VENN AV TIL HEST
DRASIL BARBIE
FUGLER
TERGET
MAN
VISER RIKTIG RETTS: ANFALL
SLEPE-
SLEPE. SKINNER

PREMIEKRYSSORD: 1 gavekort & kr 500,- pa BELLA BAMBINA.
INNLEVERINGSFRIST: 21. oktober, 2022

Vinner av kryssordetinr2/22 ble: |da Marie Hagen, Lillehammer.

57
OSLO S-MAGASINET - 3 2022

Losningen sendes pa mail til eiendom@banenor.no, eller til BANE NOR EIENDOM, Postboks 9026, Grenland, 0133 Oslo,
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